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medicinisko lietvedibu nosaka: arstam ir jaizskaidro pa-
cientam, kas rakstits medicrniskajos dokumentos, ko no-
zime diagnoze, kadas bus arstebanas metodes un tas se-
kas. Tikai ]oti retos gadijumos likums paredz, ka arsts pa-
cienlam var neizpaus[ diagnozi. Sada siluaciia, pieme-
ram, ir tad, ja pacients jau iepriekd me$dnajis izdarit pa5-
navibu un hformacija par smagu diagnozi vel vairak va-
retu pasliktinat stavokli."

Zverinats advokats vdrS uzmanibu: pacientam ir tie-
sibas iepazities ar zl+em, kas par vi4a veselibas stavokli
ir mediciniskajos dokumentos un tiek glabatas arstnieci-
bas iestade. Vi45 drikst sa4emt ari 5o dokumentu atvasi
najumus: izrakstus, norakstus un kopijas. BieZas ir situa-
cijas, kad poliklinikas re$straturA pacientam tiek iz-
sniegta vi4a slimibas vdsture vizitei pie arsta. "Bet pie-

4emsim, ka pacients to nejaubi ieliek soma un aiznes
majAs! Un, ja pec kdda laika pacients atkal ieradisies po-
liklinike, lai sa4emtu kadu medicinas pakalpojumu, vi-
4am teiks, ka "pie mums jisu kartites nav"! Par pacienta
medicinisko dokumentu glabaianu, aizsardzibu no izni-
cinaianas, pazuianas u.tml. likuma izpratne atbild arst-
niecibas iestades vafitajs. Thpec arstniecibas iestades in-
tereses ir nepielaut Sadas situacijas."

&| **'s.u**ni*;: :L; vai :*pdlili**
**"il:*.rls ri* 1*. Ua*Ll v*tuit-je
"Dogrnatiska, no agrakiem laikiem saglabajusies ari arstu
pieeja nepilngadigu pacientu arsteiana. Th ir maldinoia
parlieciba, ka lidz 18 gadu vecuma sasniegdanai ikviena
nepilngadiga pacienta arstniecibas gaita ir saska4ojama
ar vecakiem. Kopi 2010. gada, kad Latvija ir speke Pa-

cientu tiesibu likums, lemumus arstniecibd pacients
patstavigi pierJemt var jau no 14 gadu vecuma - gan par
arstniecibas taktilcLr, gan noteikt, kuri drikst iepazities ar
vi4a mediciniskajiem dokumentiem," atgAdina
R. RoZkalns. "Thtad, ja pie arsia atnakusi 16 gadus veca
jauniete, tad arstam ir tiesibas lie$ vinas matei iepazities

ar 5is pacientes medicinisko do-
kumentaciju, ja nav pacientes
rakstveida piekri5anas. Vafueku-
ma gadijumu 5o faktu nezina ne
arsti, ne pacienti un v14u gime-
nes locekli, kaut gan, neieverojot
5o lilcuma prasibu, sekas var but

tiem. Viens no Siem gadijumiem ir tad, kad laulatajam
vai citam tuvam radiniekam informacija var palidzEt
turpmakaja arsteSala, piemeram, runa ir par kadu ge-

netiskrr, onkologisku slimibu. Otrs gadljums ir naves
iestaianas apstaklu noskaidrodana. Tikai Saios gadiju-
mos pacienta laulatajam vai citam tuvam radiniekam ir
tiesibas pieprasit medicinas dokttmentu atvasinaju-
mus: kopiju, izrakstu vai norakstu."

*argaji*t i.:*nf ;**r":riai ii*li :

"Mediciniskas informacijas aizsargaiana ir viens no
pamatprincipiem Pacientu tiesibu likuma u.c. veseli-
bas aprupi regulejoSos normativajos aktos. Tirrklat ar
konfidencialitati arsts izrada elementaru cie4u: pa-
cients var nakt ar sar,-u bedu un problemu, vil5 tik
uzklausits un problema - risinAta," teic R. RoZkalns.
'Ja arsts ir plapigs un kadam izpauZ noslepumu. ir
risks, ka pacients var tikt izsmiets vai diskriminets
darba vai sabiedriba. Konfidencialitate medicina ap
llkojama ne likai no ctiske viedokla. Arsta plapiguma
del var likl apSaubita vinaprofesionalitale. Arsti nere-
ti nesaprot, ka, izpauZot pacienia noslEpumu un par-
kapjot konfidencialitates pienakumu, pacients r.ien-
karbi vairs nenaks pie arsta, kuram nevar uzticdties.'

Advokats uzsver: nedrikst but situacijas, kad sta-
cionara visa slimibas vesture tiek nodota sanitaram-
kam pacients janogada uz kedu izmeklejumu. Un tad.
ejot pa gaiteni, ienA gara var iz5\irstit dokumentus. iz-
darit sar,-us secinajumus vai nopludinat informaciju.
Katrai arstniecibas personai jabut savai kompetencei d-
ciba ar pacienta mediciniskajiem dokumentiem - tili.
cik tas reali nepieciedams tie3o profesiondlo piendhr-
mu veikianai. "Kad informdcijai jacirkule starp daia-
diem specialisliem, labakais risinajums ir tas saglaba-
Sana elektroniska formata, lai neilktu iejaukts cilvecis-
kais faktors, bet katrs 5rsts ar savu pieejas kodu varefu
ar do dokumentaciju iepazities vai veikt sa'uus ierali-
stus. Jacer, ka lidz ar e-veselibas attistibu Sads modeLis
arstniecibas iestades Latvija k]ts par ga1veno."

V Berga stasta, ka vi4as darbibas laika nav bijis
probldmsituaciju, kad kads kadam paludz "pa ceJam" iz-
4emt pacienta dokumentus no veselibas aprupes iesta-
des. 'Ja runajam par to, kui ir tiesigs sa4ernt kadu doku-
mentu izrakstus, norakstus vai citus atvasinajumus, tad
noteicodais ir gan fizisko personu datu aizsardzibas hku-
ma, gan pacientu tiesibu lil:uma regulejums. Dokumen-
tus var sa4emt vai nu pats, vai ari ar pilnvaru vrs vai sie-
va, vai, ja tadu nav, pieaugubi berni, vecaki vai bra]i un
mdsas. Ja, likums ir likums, tomer ari cilvdcigas normas
ir jaiev6ro. Nebus labi, ja arsts kada dela matei pateils.
ka vi4a nav pacientu tiesibu likuma pimaia rinde. h si-
tuacijas, kad atnak tuvinieks, kam no likuma viedok]a
nepienakas sa4emt hformaciju par pacientu. Tadu risi
najums ir iespejams - arsts var iet lidzi 5im tuviniekam
pie pacienta un jautat, vai vi4i vdlas, lai 5is tuvinieks
kaut ko zina par vj+a veselibas stavokli, arsteianu, prog-
nozem utt. A-rstam h iebul iej0tr-gam un cilvecigaml '
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ari juridiskas. Vienlaikus jaatceras, ka arstam, sa4emot
nepilngadiga pacienta piekriSanu arstrriecibai vai medi-
cinisko datu izpauSanai, jasniedz 5im pacientam visa in-
formacija, kas nepiecieiama pilnvertiga ldmuma pie-

4em5anai, turldat ievdrojot paclenta attistibas pakapi."

iz*a',;sl ziilesl* r"iliili*a pfi*i*.rle ii*k*:-r r+::ii*;':":
d #<*1 iil<ai ri i';*s ga.* rlr-i*i,:s
"IerobeZojumi jarlem vera ari mirubu pacientu gimenes
locekliem," uzsver R. RoZkalns. "Pacientu tiesibu li
kums paredz tikai divus gadijumus, kad izpauZamas zi-
4as no miruda pacienta mediciniskaiiem dokumen-
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